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FEEDBACK-SKEMA


Tak fordi du vil dele din feedback.

Hvad er egentlig er vigtigt for dig at skrive?
En feedback er en hjælp for Smerteguiden ift. at vide hvordan jeg kan gøre det endnu bedre og måske du har en ide eller et forslag, så er det værdsat.

Jeg lærer af dig og dine behov, så jeg kan udvikle produktet, servicen og professionalismen i Smerteguiden. 

Det er samtidig en god opsummering af dit forløb og en forankring af dine vigtigste indsigter for dig selv. 

Tak for din tid og din hjælp. 




Skriv blot i dokumentet her og send det retur til mk@smerteguiden.dk




























Levede Smerteguiden op til din forventninger? (ja, nej, hvad gjorde, hvad gjorde ikke)
Hvad kunne optimeres eller kunne du ønske mere af?




Hvis du skulle forklare en ven hvad en smertecoaching er, hvad ville du så sige? 
Hvad gør man helt konkret, hvordan har DU arbejdet med det? Hvad var godt eller udfordrende ved formen og rammen omkring den måde at arbejde på?




Hvad er det allervigtigste du tager med dig fra smertecoach-forløbet? 
(Hvad var din største overraskelse, bedste redskab/værktøj, indsigt, ændring, oplevelse)




Hvad er din relation til smerter nu ift. tidligere?
Eks. På en skala fra 0-10, hvor meget fyldte smerter i dit liv inden du startede?
På en skala fra 0-10, hvor meget fylder smerter i dit liv nu? 




Hvad har ellers forandret sig for dig efter smertecoachforløbet? 
(hvad kan du mere/anderledes, en fysisk forskel, hvordan oplever din omgivelser det. Hvordan forholder du dig til smerterne nu, fremfor tidligere, hvilken forskel har forløbet gjort for dig?)




Hvad var din største modstand, bekymring eller barriere for at booke et smertecoachingforløb hos Smerteguiden?
(hvad vil du evt. sige til et andet menneske, som sidder med samme bekymring eller overvejelse)



Hvad har jeg hjulpet dig med?





Yderligere ris/ros? 




Hvis du skulle anbefale Smerteguiden – hvad ville du så skrive? 









Dine ord kan hjælpe en anden til at få modet til at arbejde på denne måde, så hvis jeg må bruge en sammenfatning af dine ord efterfølgende til markedsføring, så udfyld meget gerne nedenstående. 






Hvordan vil du beskrive dig selv i et navn og titel på Smerteguidens hjemmeside? 
Du bestemmer. (eks. Mathilde Kehler, 38 år, selvstændig og tidligere smerteramt af hjernerystelse)






Har du et billede du ville give samtykke til er på Smerteguidens hjemmeside, så vedhæft det meget gerne i mailen. 






Jeg giver samtykke til at dele ovenstående ord til markedsføring hos Smerteguiden


DATO: ___________________.         NAVN: ______________________________________




Tusind tak for dine ord og dit bidrag til at hjælpe Smerteguiden 
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